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Resum

L’aprovacié de la Llei 45/2003 i de la seva successora 14/2006 ha comportat un canvi molt important, ja que ha
permes la recerca amb embrions supernumeraris procedents de tractaments de fecundacio in vitro. Els objectius
d’aquest estudi retrospectiu, de 87 pacients (n = 285 embrions) des de gener de 2004 fins al febrer de 2009, son:
analitzar si diferents parametres influeixen a I’hora de prendre la decisio sobre el desti final d’aquest embrions,
fer un seguiment d’aquells que s’han donat per a recerca i valorar I’estat actual del nostre banc. La tendéncia ha
estat donar-los per a recerca, i aix0 representa un 64,37 %, davant un 35,63 % que els donen per a altres parelles
amb finalitats reproductives. Cap parella ha optat per la descongelacid sense cap finalitat. S’han observat dife-
reéncies significatives quant a la mitjana d’embrions criopreservats per pacient. A més nombre d’embrions per pa-
cient, més tendeéncia a donar-los per a altres parelles (p < 0,05). El mateix passa si augmenta I’edat de la pacient
(p <£0,05). Dels embrions donats per a recerca (n = 111), els descongelats fins ara han donat una taxa de supervi-
vencia del 87,8 % i s’ha aconseguit una linia cellular. Si bé valorem positivament I’efecte de la nova Llei
14/2006, atés que ha donat sortida a embrions que fins ara no en tenien, 1’efecte no és tan positiu quan es tracta
de pacients acollides al programa de donacié d’embrions amb finalitats reproductives. Els bons resultats en la
descongelacio i el cultiu d’aquests embrions donats per a recerca animen a continuar collaborant en propers pro-
jectes.
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Abstract

The approval of the Law 45/2003 and then Law 14/2006 brought an important change, allowing to donate sur-
plus frozen embryos for stem-cell research. The aims of this retrospective study of 87 patients (n = 285
embryos), between 2004 to February 2009 are: to study if different parameters have influenced patient choices
for embryo disposition, do the follow-up of the embryos donated for research to CMRB and value our current
embryo’s bank. The majority of patients (64.37%) designated their embryos for a research purpose and the rest
of patients (35.63%) designated theirs to other infertile patients. No patients decided to discard their embryos.
Age is significantly higher in those patients who designated their embryos for other infertile patient (p < 0.05).
We can observe the same in the group with more cryopreserved embryos (p < 0.05). The survival rate of these
embryos designated for research purpose was 87.8%. One cellular line have been achieved. The positive aspect
of the new regulation (Law 45/2003) is that it gives an opportunity to the embryos without any, but is not so pos-
itive for these patients who are waiting for donated embryos. Good results in thawing and culturing research em-
bryos encourage us to continue the collaboration in new projects.
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INTRODUCCIO

Fins I’entrada en vigor de la Llei 45/2003, aquelles
parelles que volien deixar de mantenir els seus em-
brions criopreservats, tan sols podien recorrer a 1’op-
ci6 de donar-los a altres parelles per destinar-los a fi-
nalitats reproductives.

En els casos en que les parelles no es mostraven
d’acord amb I’esmentada opcid, el nostre centre hi

perdia el contacte, amb els inconvenients que aixo
comportava: 1’augment del nombre d’embrions crio-
preservats i la impossibilitat de donar-los sortida.

L’aprovacio6 de la Llei 45/2003 i de la seva suc-
cessora 14/2006 ha comportat un ventall més ampli
d’opcions. Tant és aixi que es permet la utilitzacio
d’aquests embrions supernumeraris per destinar-los
a us propi, per a finalitats reproductives d’altres pa-
relles, per a recerca, o bé es poden destruir.
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El present estudi se centra en aquelles pacients
que, un cop acabat el seu projecte reproductiu, han
de decidir sobre quina sortida volen donar als embri-
ons sobrants. Es aixi que s’ha analitzat si els se-
giients parametres: a) temps que fa que els embrions
son criopreservats, b) nombre d’embrions congelats
per pacient, ¢) tenir o no descendéncia i d) I’edat de
la pacient en el moment que es van criopreservar,
han influit a I’hora de decidir donar els embrions a
altres parelles amb finalitats reproductives, destinar-
los a recerca, o bé optar per la destruccio.

Des del primer moment el nostre equip ha cregut
fermament en la importancia de la recerca biomedica
amb embrions humans. Tant és aixi que ha estat molt
gratificant ser un dels primers centres a signar el
conveni de collaboracio amb el Centre de Medicina
Regenerativa de Barcelona (CMRB). Per tant, un se-
gon objectiu de I’estudi és fer un seguiment d’a-
quells embrions que s’han donat per a recerca.

El tercer i darrer objectiu és fer una valoracio de
’estat actual del banc d’embrions del nostre centre.

MATERIAL I METODES

Estudi retrospectiu des de gener de 2004 fins al fe-
brer del 2009 d’un total de 87 pacients amb embri-
ons supernumeraris criopreservats procedents de
tractaments de fecundacio in vitro (FIV) que entren
dins el programa de donacié d’embrions del centre.
Es va informar del nou ambit legal a totes les pa-
relles amb embrions criopreservats i tot seguit els
vam demanar que escollissin una de les opcions ano-
tades. En aquells casos en que el centre havia perdut
el contacte amb els pacients, la primera opcio va ser
connectar-hi per via telefonica, i quan aixo no va ser
possible, es va procedir a la remissio de cartes certi-
ficades. Tanmateix, el centre no ha obtingut cap res-
posta d’aquells pacients informats per correu.
Centrant-nos en els pacients que van decidir do-
nar els seus embrions per a recerca, aquests es van

Figura 1. Preferéncies de les parelles en funcio6 dels anys
de criopreservacio.
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comprometre a la signatura del consentiment precep-
tiu amb el projecte de recerca concret, tan bon punt
aquest fos una realitat. Aquesta realitat va arribar
amb la signatura, el febrer de 2008, del conveni de
collaboracio amb el Banc de Linies Cellulars del
CMRB per al projecte «Derivacion de lineas de cé-
lulas madre embrionarias en condiciones libres de
xenobidticos y caracterizacion in vivo de su pluripo-
tencialidad». Actualment el nostre Centre esta a I’es-
pera d’un nou projecte.

Els resultats s’han analitzat estadisticament amb
el test de la x* 1 el paquet estadistic SPSS 11.5 de
comparacié de mitjanes. Els valors amb p <0,05
s’han considerat estadisticament significatius.

RESULTATS

De les 87 pacients que han donat els seus embrions
(n = 285), un 35,63 % (n = 118) ho han fet a favor
d’altres parelles per a finalitats reproductives i el
64,37 % (n = 167) restant s’ha decantat per la dona-
cio per a recerca. Aquests resultats es poden compa-
rar amb els de Burton ef al., 2004.

La mitjana d’embrions criopreservats per pacient
en el grup de donacid a favor d’altres parelles és de
3,8, 1 en el de donacio per a recerca és de 2,98. El
valor estadistic de p = 0,029 ens indica que hi ha di-
feréncies significatives entre aquests dos grups (ve-
geu la taula 1).

Pel que fa a la mitjana d’edat de les pacients, en
el grup de donacid a favor d’altres parelles és de
37,13 i en el de recerca, de 34,89, de manera que
s’observen diferencies estadisticament significatives
amb p = 0,05 (vegeu la taula 1).

En el parametre «tenir o no descendencia» no
s’observen diferéncies significatives en els dos
grups: en el d’altres parelles és d’un 87,09 % i en el
de recerca del 80,37 %.

Finalment, el parametre «anys que fa que els em-
brions estan congelats» en els intervals <2, 2-51> 5

Taula 1. Resultats

Altres Recerca Total
parelles
Nre. pacients 31 (35,63 %) 56 (64,37 %) 87
Nre. embrions 118 167 285
X embrions/pac.  3,8%* 2,98% 3,27
X edat 37,13* 34,89* 35,69
Amb descendencia 87,09 % 80,37 % 82,75 %

* <0,05
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Taula 2. Resultats de descongelacions i derivacions (CMRB)
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D+2 D+3 Total
Nre. embrions descongelats 16 53 69
Nre. embrions que no es troben a la palleta 3 3
Nre. supervivents 15 (93,7 %) 43 (86 %) 58 (87,8 %)

Supervivéncia del 100 %

Nre. blasts 3 (20 %)
Sembrats 3

Inici del creixement 3

Linies

11 (73,3 %)

22(51,2 %) 33 (56,9 %)
10 (23,2 %) 13 (22,4 %)
8 1

2 5

1 1

anys (p = 0,1393) tampoc no influeix en les parelles
a I’hora de donar els embrions per a altres parelles o
per a recerca (vegeu la figura 1).

Els embrions donats per a recerca van ser traslla-
dats al CMRB en dos enviaments. Un el juliol i I’al-
tre el desembre de 2008, amb un total de 111 embri-
ons provinents de 38 pacients. Tal i com reflecteix la
taula 2, en els embrions descongelats fins al mo-
ment, la taxa de supervivéncia va ser del 87,8 % i
s’ha aconseguit una linia celular. La linia celular
obtinguda és I’ES[7] i actualment esta en passada 5.

Actualment, en el nostre banc, tenim un total de
591 embrions, dels quals 490 son per a us propi, 11
per a altres parelles 1 56 per a recerca. Resten 34 em-
brions procedents de 9 pacients amb els quals el cen-
tre ha perdut el contacte.

DISCUSSIO

De tots els parametres valorats observem diferéncies
estadisticament significatives quan comparem els di-
ferents grups segons el nombre d’embrions criopre-
servats per pacient i ’edat de les pacients. Aixi po-
dem concloure que el grup de pacients amb un
nombre d’embrions criopreservats més elevat tendei-
xen a donar-los a altres parelles i no per a recerca.
Aixi mateix, les parelles amb més edat també es de-
canten per aquesta opcio.

Es pot observar que la majoria de parelles opten
per donar els embrions preferentment per a la recer-
ca (Luna et al., 2007; Hammarberg et al., 2006).

Un fet rellevant €s que cap parella no hagi dema-
nat I’opci6 de la destruccio. Aquest fet es podria atri-
buir, potser, a una influéncia indirecta a 1’hora d’in-
formar (Heng, 2006; Fuscaldo et al., 2007). O
potser, al fet que el grup estudiat presenta un nombre
de pacients reduit.

Actualment al nostre banc tenim molts més em-
brions destinats a recerca que a la donacié a favor
d’altres parelles. Per tant, el temps d’espera per a
una transferéncia d’embrions donats ha augmentat
molt en els tltims dos anys.

Si bé valorem positivament ’efecte de la nova
Llei 14/2006, atés que ha donat sortida a embrions
que fins ara no en tenien, 1’efecte no és tan positiu
quan es tracta de pacients acollides al programa de
donacio d’embrions amb finalitats reproductives.

Els bons resultats en la descongelacio i el cultiu
d’aquests embrions donats al CMRB animen a conti-
nuar collaborant en propers projectes.
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